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อะไรท ำให้เกดิ โรคหลอดเลือดสมองได ้
ทีม่า : หนงัสือ รูท้นัโรคหลอดเลือดสมอง โดย สสส. 

 
จะเหน็ไดว้า่มปีจัจยัหลายอยา่งที่เราสามารปอ้งกนัการเปน็โรคหลอดเลอืดสมองได ้เชน่ ปจัจยัดา้น

พฤติกรรมการบริโภค ดา้นการพกัผ่อน ดา้นการออกก าลงักาย หรือดา้นการท างาน  เปน็ตน้ 

อะไรท าใหเ้กดิ โรคหลอดเลือดสมองได้ 

1.อายุที่มากข้ึน เพราะความเส่ือมของหลอดเลือดสมองมีมากขึ้นตามอายุ 

2.โรคความดันโลหิตสูง เป็นปัจจัยเส่ียงส าคัญที่ท าให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

3.โรคเบาหวาน เพราะจะท าให้หลอดเลือดสมองแข็งตัว ส่งผลให้หลอดเลือดตีบตัน 

4.โรคไขมันในเลือดสูง เพราะระดับไขมันในเลือดที่สูงจะส่งผลให้หลอดเลือดแข็งตัวและเกิดการตีบ 

5.สูบบุหรี่เป็นประจ า 

6.โรคหัวใจในผู้ป่วยโรคล้ินหัวใจผิดปกติและหัวใจเต้นผิดจังหวะ ท าให้มล่ิีมเลือดไปอุดตันหลอด
เลือดสมองได้ 
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นอกจากนีย้ังมปีจัจยัเสี่ยงรองอืน่ๆ ที่สามารถท าให้เกดิโรคหลอดเลือดสมองได ้เชน่ 

1.โรคอ้วน 

2.โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

3.การขาดการออกก าลังกาย 

4.ความเครียด 

5.ยาคุมก าเนิด 

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

7.เคยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

8.ครอบครัวมีประวัติเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

9.นอนกรนร่วมกับการหยุดหายใจ 
 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 
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